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1. O0mue MoJI0KeHUA

OdunmanbHoe  (QU3KYJIBTYpHOE MEpOINPHUSATHE CHOpPTUBHAs 3cradera
«baOymiky, neaymKd W BHYKW» CpeAM MNPEANpUATHN M YUPEXKACHUH ropoja
baiikonyp (manee — Meponpusatre) NpoBOAUTCS B CcOOTBETCTBUM ¢ I[limanom
MEpONPUATHHN, ITOCBAIIEHHBIX MeXIyHapoagHOMY J{HIO ITOKUIIBIX JTIOJEH, B TOPOJIE
baiikoHyp, a TaK)Ke B 4eCTh NPa3THOBAHUS J{HS OKWIBIX JIFOAEH.

2. leuun u 3a1a4u

MeponpusiTue TPOBOAUTCS C UEIbIO Pa3BUTHA Yy HACEIEHUS Topoja
BBICOKOM COLIMATIbHONW AKTHBHOCTH, TPAXKIAHCKON OTBETCTBEHHOCTH, IYXOBHOCTH,
YTBEPXKJECHUE B CO3HAHUM W YYBCTBAaX HACEJEHUS COLHAIbHO-3HAYMMBIX
CEMEHHBIX IEHHOCTEH, B3MVISIIOB U YOEKICHHM, yBaXkeHUS K ce0e U CBOUM
OJIM3KMM, BOCIIMTAHUS YYBCTBA CIAXXEHHOCTH, B3aWMOBBIPYYKH, TBOPYECKOTO
MBIIIJICHUS B y3KUX KpPYyrax, YKPEIUICHUS! JIPYKECTBEHHBIX OTHOIICHUWA MEXKITY
YJICHAMU CEMEN.

3. MecTO ¥ CPOKH NIPOBEACHUA

Meponpusitue npoBogutca 01 okradops 2025 r. B ['ocymapcTBeHHOM
O101KETHOM YUPEKICHUH «CHopTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIN KOMILIEKC
«baiikonyp» (manee — I'BY COK «balikoHyp») B CHOPTHBHOM KOpILycCe
«Masik», pacnojio)KeHHOM 1o ajpecy: . baiikonyp, yi. ['eHepas-nonkoBHUKA
Maxkcumona A.A., 1.

Hauano Meponpustus B 10:00 4.

4. Opranm3aropsl QU3KYJIbTYPHOI0 MEPONPUATHS

OOmiee  pyKOBOJACTBO  MepomnpusiTuEM  OCYLIECTBIISIET — YIIpaBlIEHUE
KYJbTYpbI, MOJIOJEKHOW MOJUTUKH, Typusma u crnopta (ganee — YKMIITuC)
B Juie otaena ¢usnueckor KynbTypbl U crnopta YKMIITuC u VYnpapinenue
COIMaJbLHOM 3aIUThI HacesieHus ropojaa baiikonyp (nanee — YC3H).

HemnocpencrBeHHOE pPYKOBOJCTBO HaJ OpraHU3alMell HU MPOBEIECHHEM
Mepomnpusitus Boznaraercsa Ha 'BY COK «baitkonyp».

['maBubI cyabs Mepomnpusitust AcanoB Camar bexOonaroBuy.

Cynpu Ha 3Tanbl Ha3zHaydawTcs W3 uucia uHCTpykTopoB [I'BY COK
«baitkonyp».



5.Tpe0oBaHus K YYACTHUKAM (QU3KYJIbTYPHOI0 MEPONIPUATHA U
YCJIOBHUSA HX A0IyCKA

Meponpusitue komanaHoe. K ydacturo nomyckaroTcst cOOpHbIE KOMaH/bl
OpraHu3aluii, TPEeaNpUATHd U YUpPEeKIEHUH ropoja, a TakkKe HHbIE COOpHbBIE
KOMaH/1bl, MOAABIINE 3aBKY YCTaHOBIEHHOTO oOpasua (mpunoxenue Ne 1).

CocraB KOMaHIbl: 3 YEIOBEKA, U3 HUX 2 B3pOCIBIX B Bo3pacTe oT 60 jer 1
MYKUYMH W 55 mer juis keHmmH (0alymika W Jeayiika), a Takke peOeHKa
or 7 no 12 ner (BHyk wiau BHyuka). Hamnume enuHol (hopMbl MpUBETCTBYETCH,
HO HE sBIsieTCs o00sA3aTeNbHBIM YycioBHeM. Hanmnume crnopTuBHOW 00yBU
00s13aTEBHO.

HecoBepiienHoneTHHE YYaCTHHUKHU JOITYCKAOTCS 10 y4acThs
Ha MEpONPHUATHIX TOJIBKO B COINPOBOXKIECHWH PpOAMUTENECH WM 3aKOHHBIX
IIPEICTABUTEIIEH.

OTBETCTBEHHOCTH 3a 3JI0POBbBE U COXPaHHOCTb KU3HU
HECOBEPILICHHOJIETHUX YYaCTHUKOB B MYTHU CIEJOBaHUS W B JIEHb MPOBEICHUS
MEPOTIPUATHS BO3JIATA€TCS HA JIMIIO UX COMPOBOKIAIOIIIEE.

6. IIporpamma Gpu3KYyJILTYPHOT0 MEPONIPUATHUS

Ocradera npoBoaAUTCA B 6 3TANOB, COCTOANIUX U3 PA3NTMUYHBIX YIPAKHEHUHA
Pa3BIICKATEIBHOTO XapakKTepa, 3cTadeTa BHIMOIHIETCS COBMECTHO YYaCTHUKAMH
Ka)XKI0M KOMaH/IbI.

1 3tan — Ho4Ho#i TyHHeJIb.

YyacTHUKH 10 KOoMmaHAe «Mapin HaYMHAIOT ABMKEHUE TPSIMO, BHYK
(BHYYKa) MPOXOJUT TYHHEb CAMOCTOATENIHLHO, 0€3 MOMOIIIHM OA0YIIKY U TETYIIKH.
Te B cBOIO odepenb Aep’KaT TYHHENb C KaXIbI U3 CTOPOH M Janee Moa0eraroT
K CKaKaJIke, KOTopasi HaXOJAUTCA Ha 2 dTare, OepyT ee ¢ ABYX CTOPOH.

2 3tan — Camas ObICTpasi CKaKaJKa.

[locne mnpoxoklieHUs BHYKOM (BHYUKH) TYyHHENs, OH (OHa) mojaleraet
Ha LEHTpP MOATrOTOBJICHHOW 3apaHee, ckakajiku. [1o BHyTpeHHe rOTOBHOCTU BCEX
YJIEHOB KOMaH[bl 0a0ylIka W JelyllKa HAYWHAIOT BpAIEHUE CKAKAJIKH, BHYKY
(BHYYKE) B CBOIO OYepe/ib HEOOXOMMO BBIMIOJHUTE 15 MPBDKKOB Yepe3 CKaKaJIKYy.

CuyeT NpbLKKOB BEACTCA CYAbEH BCIyX AJIsl KaKJOW KOMaH[Ibl BO U30€KaHue
HEBBIIIOJIHEHHS WM NIEPEBBINOIHEHUS dTana. [locne yero Bce y4aCTHUKM KOMAaH]
oeryT k 3 3ramy.



3 3ran — [loexanue Janmmu.

[Tocne 15 mppDKKOB uepe3 CKakalKy BCE YYAaCTHUKM KOMaHAbI OeryT
Ha JIMHMIO 3 3Tarna, rae OyneT MOAroTOBJIEH Ta3 C BEPEBKOH, a psAJIOM PACIIOIOKEHA
Buika. OTHOMY M3 YYaCTHUKOB KOMaH bl (110 BEIOOPY) HY>KHO OYJET B3ATh BUJIKY,
KOHEI] BEpEBKH U HaMOTaTh Ha BHJIKY BECb OTBEICHHBII MOTOK BepeBKu. [locie
HaMaThIBaHUS BCEW JJIMHBI BEPEBKM HA BUJIKY YYaCTHHKH KOMaH/IBI OETyT Ha
JIMHUIO 4 3Tamna.

4 3ran — ®yTd0JNCTHI.

Ha nunum 4 stana moAroToBJIE€HBI OOJIBIIME MAYU. OTall BBINOJHAETCS
KOKIbIM YYaCTHUKOM KOMAaH[bl, KTO HAYMHAET IEPBBIM HE HMMEET 3Ha4YeHUS,
pemaer komanjaa. /sl BBINOJHEHUS dTana HYKHO OOJIBIIMM MA4YOM, HE Kacasch
KOHYCOB, 000exath ux. [locie 3aBepuieHus stana KpailHUM y4aCTHUKOM, KOMaH/1a
Oexurt K 5 aTany, k bamxe.

5 aran — bamus.

Ha 5 stamne xaoTu4Ho pacmonoxeH Msrkue aetanu oammn. Komanae HeoOxoamumo
U3 JIeTajeil BBICTPOUTH OAllHIO B BHICOTY. JlaHHBIM HSTall BBITIOJHSIETCS BCEMU
yjieHaMu KoMmaHIbl. HeoOxoanmo, 4YTOOBI MOCJE€ BBIKJIIQAKH BCEH «OaIlIHN
KOHCTPYKIIMSI HE ymaja W ocTajiach coOpanHoi. [locie ymauHoro 3aBepiieHus
JTara BCsS KOMaHJa OCKHUT K 5 HTamy.

6 3Tan — boabne ropoaKku.

Ha nuauum 6 stana HaxoAsTCs Majloyku Jjisi OpPOCKOB, a yepe3 5 METpOB
OT HUX — CJOXEHHas APYrMMH mnajnouykamu, OamHg. HyxHO cOuTh OarnHio
najgoykaMmu JjIsi OPOCKOB TakK, YTOOBI BCE MAJOUYKHM OallTHU JIeXKalTu Ha Moy 0e3
omopsl Ha Apyr apyra. Kaxmplii ydyacTHMK KOMaHIbl BBITIONHSET 1o 3 Opocka
710 Te€X Top, Moka OamiHg He Oyner couTta. B kakoM UMEHHO MOPSAKE — HE UMEET
3HaueHus. Ecnu OamrHs He cOuTa, a Majoyku i OPOCKOB 3aKOHUMIIUCH, TO BHYK
(BHyYKa) ¢ oOMpaeT UX U MPUHOCHUT Ha JUHUIO OpockoB. [lo curHamy cyapu o
MPOXOXKJICHUH 3Tamna, KOMaHAEe HEoOXOIMMO TNepecedub JUHUIO (DUHMINA, TOCIe
4Yero BpeMs Ha CEKyHJOMEpE OCTaHaBlIMBaeTcsi, M Jcrtadera CUUTAETCA
3aBEPIICHHOM.

7. YciaoBus noaBeaeHUs UTOTOB
[Ipu3oBeie  MecTa  pacOpenesissioTCsS IO  HAauMEHbBIIEMY  BpPEMEHU

(camomy ObicTpoMy BpeMeHH mpoxoxaeHus sctadersl). I[lTpadubie Oamibl
HE MpEeIyCMOTPEHBI, BBIMOJHEHUE KaXKJIOTro d3Tamna — o0s3arenbHO. B ciydae



HCBBIITOJIHCHUA YCHOBI/Iﬁ 9Tala Cy/[Absd BIIPAaBC BCPHYTb YHYACTHHKA B HUCXOJHOC
IMOJIOKCHUC, IJIS ITPOXOXKACHUA dTalla CHavdaJIa.

8. Iloxaua 3asaBKH

[IpenBapuTenbHbIE 3aBKA HA ydacTue NOAAroTcs 10 25 ceHtsiops 2025 r.
Ha aJpec OJJEKTPOHHOM mouThl bob964527(@gmail.com, ¢ mnocaexyrouen

nepesadell OpuruHaia 3asBKy OpraHM3aTopaM BO BPEMs MEPOIPHUSITHS.
B 3asBke Ha yuacTue o0s3aTenbHa OTMETKA (B3, JI0IYCK) Bpaya.

9. Harpaxnaenue

[TobGenutenu u MpU3ephbl HATPAKIAIOTCS TPAMOTAMH, MEAATSIMU U [IEHHBIMHU
nojgapkaMH OT OpraHM3aTopoB MeponpusTusi.

10.YcaoBusi puHaAHCHUPOBAHUS

Pacxonpl mo HarpaxaeHuto ydacTHUKOB Meponpusarus HeceTr Y KMIITuC
u YC3H. Pacxompl mo omuare paboThl CHOPTUBHBIX CYJEH W CHELHMAIUCTOB,
oOecneunBaromux nposeaenue Meponpustus, HeceT ['BY COK «baiikonyp».

11. ObGecnieueHune 60€30MACHOCTH YYACTHUKOB U 3pUTEJIEH

Meponpustue mnposoautcs B I'BY COK «baiikonyp», corjiacHo
TpeOOBaHMSIM 1O  BompocaMm  oOecriedeHuss  OOIIECTBEHHOTO  MOpsJiKa
u Oe30MacHOCTH YYaCTHUKOB W 3pHUTENICH, a TakkKe MpPU HAIWYUU aKTOB
rotoBHOCTH ['BY COK «baiikoHyp» K NpPOBEIECHUIO MEPONPUATHNA, a TaKXKe
UCIIOJTHEHHE (peIepaTbHbIX 3aKOHOB:

- ®enepanbhbiii 3akoH 0T 04.12.2007 Ne329-D3 «O ¢uzudeckon KyJIbType
u cniopre B Poccuiickont denepauum;

- IlocranoBnenue IlpaButensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 18.04.2014
Ne 353 «O6 yrBepxknenuu [IpaBmn oGecriedeHus: 6€30MaCHOCTH TP MTPOBEACHUH
OopUITMATHHBIX CIOPTUBHBIX MEPOIIPUSTUIN;

- IlocranoBnenue IlpaButensctBa Poccuiickoin @enepanun ot 16.12.2013
Ne 1156 «OO6 ytBepxknenuu I[lpaBun moBeAeHUs 3pHUTENeld TPH MPOBEIACHUU
opUIMATBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIY;

- IIpuka3 Muncnopra Poccun ot 26.11.2014 Ne948 «OO0 yTBepxkaeHUH
Tumnosoi VHCTPYKIUU o 00€ecCIIeYeHHTO 0O0IIIECTBEHHOTO IOpsAKa


mailto:bob964527@gmail.com

U OOmIecCTBEHHON 0€30MacHOCTH Ha OOBEKTe CIopTa NpU MPOBEICHUH
O(UIaTBHBIX CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUIT»;

Bo Bpems mnpoBeaeHuss MeponpusaTHs OpraHu3aTopbl  00€CIEYMBAIOT
MIPUCYTCTBUE MEIUIMHCKOIO pa0OTHHMKA, a TaKKe OeCHpEensTCTBEHHBIA BbHE3]
MamuHbl ckopoid nomoum Ha tepputoputo I'BY COK «baiikonyp». IlepBas
MEIULUHCKAs IOMOLIb OKa3bIBA€TCA BpayoM MeponpusTHs.

Bo Bpems mnpoBeneHHs MEpOIPUSATHS OPraHu3aTtopbl OOECIEUMBAIOT
IPUCYTCTBUE MEIMLMHCKOro paboTHuka. llepBas MeauMuuHCKas MOMOILb
oKa3bIBaeTca BpadoMm Meponpuarus. Oka3zaHHE CKOPOHM MEIMIIMHCKOW TMOMOIIH
OCYILECTBIISIETCS B COOTBETCTBUM C INpPUKa30M MuHuCTEpCTBa 31paBOOXPAHEHUS
P® ot 23 oktsa0ps 2020 1. N 11441 «O06 yTBepKJIeHUU MOpPsAKa OpraHu3aluu
OKa3aHusl MEAUIMHCKON OMOIIH JIUIaM, 3aHUMAIOIIUMCS (PU3NUECKON KyIbTYpOl
U CIoOpToM (B TOM 4HCIE€ IPU IOATOTOBKE M IPOBEACHUM (DU3KYJIBTYpPHBIX
MEPOIPUATHIA U CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHI), BKIIOYAs MOPAJOK MEAUIIMHCKOIO
OCMOTpA JIMI], JKEJAIOIHUX TMPOWTH CHOPTUBHYK IOJATOTOBKY, 3aHUMATBCS
bu3nueckol KyJabTypOM U CHOPTOM B OpraHu3auusax W (Wiu) BBINOJHUTH
HOPMATHBBI HCIBITaHUN (TecToB) Bceepoccuiickoro (Qpu3KyabTypHO-CIIOPTHBHOTO
komiiekca «l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO)» m ¢opm MemumuHCKuX
3aKJIIOUEHUN O JIONMYyCKE K YYacTUI0 B (QU3KYJIBTYPHBIX U CIOPTUBHBIX
MEPONPUATHIX» (C U3MEHEHUSMH U JOTIOJHEHUSIMH).

12. KonrakTHast HH(popMaL U

Tenedon a1 cupaBok:

I'maBublid  cyabs  Mepomnpusituss  AcanoB  Camatr  bek0OonaToBuu.
Corosniit Tenedon +77773404038.

Jannoe Ilonoscenue agnaemcea opuuyuaipHovim
npuznawenuem na Meponpuamue.



3asBKa

[Tpunoxenue No 1

Ha ygactue B cnopTtuBHO# 3ctadere «babymiku, qeAyIKu U BHYKH» Cpean

MPEANPUATUNA U YUPEXKIACHUN TOpoJia bakoHyp, MPOBOAMMOM B Topojie balikoHyp
B nnepuoj: 01 okTs6pst 2025 r.

Ne ®.1.0. Mara poxnenus | Homep Busa OtMmertka o
n/n MOJIHOCTBIO HOMep JIOKYMEHTa | 3Tana Bpaua NMPOXOKIEHUHU
C MeYaThbl0) | HHCTPYKTAMkKA
0 TeXHHKeE
0e30macHOCTH
1
2
3
Bcero k MmeponpusTuio 10MymieHo: 3 yel.
[IpencraBurens KOMAaH/bI (DUO, Ne tenedonHa JUIST
KOHTAKTa)
noamuck, @ammmmst, 1.0.
Bpau
noanuck, ®amunus, 1M.0., neyartpb
PyxoBoaurens opraHu3anuu

noanucek, ®amunus, 1M.0., neyartp



	День пожилых 
	Положение День пожилых людей
	Мероприятие командное. К участию допускаются сборные команды организаций, предприятий и учреждений города, а также иные сборные команды, подавшие заявку установленного образца (приложение № 1).
	Состав команды: 3 человека, из них 2 взрослых в возрасте от 60 лет для мужчин и 55 лет для женщин (бабушка и дедушка), а также ребенка  от 7 до 12 лет (внук или внучка). Наличие единой формы приветствуется,  но не является обязательным условием. Налич...
	Несовершеннолетние участники допускаются до участия  на мероприятиях только в сопровождении родителей или законных представителей.
	Ответственность за здоровье и сохранность жизни несовершеннолетних участников в пути следования и в день проведения мероприятия возлагается на лицо их сопровождающее.
	Эстафета проводится в 6 этапов, состоящих из различных упражнений развлекательного характера, эстафета выполняется совместно участниками каждой команды.
	На линии 6 этапа находятся палочки для бросков, а через 5 метров  от них – сложенная другими палочками, башня. Нужно сбить башню палочками для бросков так, чтобы все палочки башни лежали на полу без опоры на друг друга. Каждый участник команды выполня...
	Призовые места распределяются по наименьшему времени  (самому быстрому времени прохождения эстафеты). Штрафные баллы  не предусмотрены, выполнение каждого этапа – обязательно. В случае невыполнения условий этапа судья вправе вернуть участника в исходн...
	8. Подача заявки
	Приложение № 1
	Заявка






