


 
 
                                                  1. Общие положения. 

Спортивная эстафета «Время быть вместе» среди детей с ОВЗ  
(далее – Эстафета) проводится в соответствии с Единым календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Байконур на 2025 
год, утвержденного распоряжением Главы администрации города Байконур  
от 28.12.2024 г. № 01-632р. 

 
2. Цели и задачи. 

Эстафета проводятся с целью укрепления здоровья, физического развития  
и повышение работоспособности детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачами Эстафеты являются: 
-развитие коммуникации детей со сверстниками в игровой  

и соревновательной деятельности; 
-расширить у воспитанников разнообразную базу подвижных игр и игровых 

упражнений для умения развития двигательных способностей и физических 
навыков, используя основные виды движения: ходьба и бег. 

 
3.  Место и время проведения. 

Место проведения мероприятия: Государственное бюджетное учреждение 
дополнительного образования «Спортивная школа» (далее - ГБУ ДО СШ)  
ул. имени генерал-полковника А.А., по адресу: Максимова 10 А. 

 Начало мероприятия 01 декабря 2025 года в 14.00 ч. 
 

4. Руководство проведения Эстафеты. 

      Общее руководство мероприятия осуществляет Управление культуры, 
молодежной политики, туризма и спорта (далее – УКМПТиС) в лице отдела 
физической культуры и спорта УКМПТиС. 
      Непосредственное руководство над организацией и проведением 
Соревнования возлагается на ГБУ ДО СШ. 

Главный судья соревнования – Темиралиев Кенесхан Маратович. 
Главный секретарь соревнования – Сатаева Адель Абаевна. 

 

5. Требование к участникам и условия их допуска. 

К участию в Эстафете допускаются лица, имеющие допуск врача.  
Состав команды 4 человека. 
 

6. Заявки на участие 



 
 

Заявки (Приложение 1) подаются официальными представителями  
в комиссию по допуску участников до 30 ноября 2025 года по электронному 
адресу: adel.satayeva@mail.ru, в заявке на участие обязательна отметка (виза, 
допуск) врача. 

Комиссия по допуску участников состоится 01 декабря 2025 года в 13.00 ч. 
в ГБУ ДО СШ (ул. имени генерал-полковника А.А. Максимова 10 А). 

 
 
7. Программа Эстафеты. 

1. Эстафета «Разминка». 
 
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну  

по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу 
направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой  
до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает 
эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей 
команды. 

 
2. Эстафета «ФАКЕЛ» 
 
Принимает участие вся команда. Капитан команды держит в руках 

перевернутый конус, в который вложен мяч. Задача обежать с «факелом» до стойки 
и обратно. Передаёт «факел» следующему члену команды. 

 
3. Эстафета «Баскетболисты» 

   
Участники встают в колонну по одному. По сигналу судьи от линии старта 

каждый игрок команды выполняет ведение баскетбольного мяча «змейкой» между 
четырех конусов туда и обратно. Забежав линию старта, участник передает мяч 
следующему участнику, а сам встает в конец колонны. Время фиксируется  
по последнему участнику, когда он пересечет линию финиша. 

 
4. Эстафета «Перекати поле» 
 
Участники встают в колонну по одному, в руках у них обруч, на полу лежит 

мяч. Идти вперед быстрым шагом и с помощью обруча катить мяч до стойки  
и обратно, затем передать эстафету следующему игроку и т.д. 

 
8. Условия подведения итогов. 
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За победу в эстафете команда получает 3 очка, за 2 место- 2 очка, за 3  
место-1 очко. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.  

При равенстве очков преимущество дается команде, выигравшей последнюю 
эстафету. 

9. Награждение победителей и призеров. 

Победители и призеры Эстафеты награждаются медалями и грамотами  
от УКМПТиС. 

 
10. Условия финансирования 

Расходы по оплате работы спортивных судей и специалистов, 
обеспечивающих проведение соревнований, несет ГБУ ДО СШ. 

 
                     11. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

       Эстафета проводится в ГБУ ДО СШ, согласно требованиям  
по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников            
и зрителей, а также при наличии актов готовности ГБУ ДО СШ                                              
к проведению мероприятия, а также исполнение федеральных законов: 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре                 
и спорте в Российской Федерации»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 18.04.2014             
№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных мероприятий»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 16.12.2013              
№ 1156 «Об утверждении Правил поведения зрителей при проведении 
официальных спортивных соревнований»; 

- Приказ Минспорта России от 26.11.2014 № 948 «Об утверждении Типовой 
инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности 
на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований»; 
       Во время проведения Эстафеты организаторы обеспечивают присутствие 
медицинского работника, а также беспрепятственный въезд машины скорой 
помощи на территорию ГБУ ДО СШ. Первая медицинская помощь оказывается 
врачом Эстафеты. 
       Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии                  
с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н          
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке            
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц желающих пройти спортивную подготовку, 



 
 
заниматься физической культурой и спортом в организациях                                          
(или выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского            
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»                       
и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных                               
и спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями). 
 

12. Контактная информация 

Главный судья Эстафеты: Темиралиев К.М. + 7 776 896 00 69. 
Главный секретарь Эстафеты: Сатаева А.А. + +7 771 131 74 44. 

 
 

 
       

Данное Положение является официальным вызовом на Соревнование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

Приложение № 1 

 

Заявка 

на участие в спортивной эстафете «Время быть вместе» 
среди детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 
№ Ф.И.О. № 

паспорта/уд.личности 
Год 

рождения 
Домашний 

адрес 
Виза и 
печать 
врача 

      

      

 

Врач         ________/________________ (Ф.И.О) 

Официальный представитель    ______/   ________________(Ф.И.О) 
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