


1. Общие положения 

         Открытое  первенство  города  Байконур  по  классическому пауэрлифтингу 
(далее – Соревнование)  проводится  в  соответствии  с  Единым календарным планом 
физкультурно-спортивных мероприятий города Байконур на 2025 год, утвержденным 
распоряжением Главы администрации города Байконур от 28.12.2024 № 01-632. 

 Соревнования проводятся в соответствии  действующими «Правилами вида спорта  
«Пауэрлифтинг», утвержденными приказом Минспорта России   
от 02.03.2023 № 138, (ред. от 25.09.2023 г.), разработанными в соответствии  
с общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «пауэрлифтинг»  
в соответствии с правилами пауэрлифтинга Международной Федерации пауэрлифтинга 
(далее – МФП), и являющимися  обязательными  для  всех  организаций, проводящих 
официальные спортивные соревнования, включенные в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий  
и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации, муниципальных 
образований и городских округов по виду спорта «пауэрлифтинг» на всей территории 
Российской Федерации.  

Спортивные ситуации, не нашедшие отражения в Правилах, трактуются  
в соответствии с правилами МФП. 

 
2. Цели и задачи Соревнования 

          Соревнование проводится с целью популяризации и развития пауэрлифтинга 
на территории города Байконур, а также пропаганда активного и здорового образа 
жизни. 

Задачами Соревнования являются: 
- популяризации пауэрлифтинга среди населения; 

          - привлечения детей и молодёжи к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом; 
          - выявления талантливых и перспективных спортсменов;  
          - повышения спортивного мастерства и выполнения спортивных нормативов  
для подтверждения и присвоения спортивных разрядов спортсменами города Байконур. 
                   

3. Место и время проведения Соревнования 

Соревнование проводится с 12 по 13 декабря 2025 г. на объекте спорта: стадион 
«Десятилетие», расположенный на базе государственного бюджетного учреждения 
спортивно-оздоровительного комплекса, по адресу: г. Байконур, ул Генерал-полковника 
Максимова А.А. 

 
4. Руководство проведения Соревнования  



 Общее руководство Соревнования осуществляет Управление культуры, 
молодежной политики, туризма и спорта (далее – УКМПТиС) в лице отдела физической 
культуры и спорта УКМПТиС. 
      Непосредственное руководство над организацией и проведением соревнования 
возлагается на ГБУ СОК «Байконур» и главную судейскую коллегию Федерации 
пауэрлифтинга города Байконур. 

Главный судья: Идрисов Файзулла Болатович.  
Главный секретарь: Есетов Алмат Амирбекович. 

 

5. Программа Соревнования 

11 декабря 2025 г. в 18.30 ч. техническое совещание судей.  
12 декабря 2025 г. с 9.00 до 18.00 ч. взвешивание, выступление участников 1 и 2 

потоков. 
13 декабря 2025 г. с 9.00 до 18.00 ч. взвешивание, выступление участников 3 и 4 

потоков, подведение итогов соревнований, награждение победителей и абсолютных 
чемпионов по классическому пауэрлифтингу.  

Весовые категории: 
Категории для юношей и мужчин и ветераны: 
Юношей: 

1. 32,0 кг - до 32,0 кг  
2. 36,0 кг - от 32,01 до 36,0 кг 
3. 40,0 кг - от 36,01 до 40,0 кг 
4. 44,0 кг - от 40,01 до 44,0 кг 
5. 48,0 кг - от 44,01 до 48,0 кг  
6. 53,0 кг - от 48,01 до 53,0 кг 

Категория «Юношей» делится на две подгруппы;  
- I   подгруппа (юношей старше) 2010-2011 года рождения 
- II подгруппа (юношей младше) 2012-2013 года рождения и младше 

Категория «Ветераны» делится по возрасту: 
- первая подгруппа (ветераны М-1) от 40 до 49 лет  
- вторая подгруппа (ветераны М-2) от 50 до 59 лет 
- третья подгруппа (ветераны М-3) от 60 до 69 лет и т. д. 

Мужчины и ветераны: 
1. 59,0 кг - до 53,1 до 59,0 кг 
2. 66,0 кг - от 59,01 до 66,0 кг 
3. 74,0 кг - от 66,01 до 74,0 кг 
4. 83,0 кг - от 74,01 до 83,0 кг 
5. 93,0 кг - от 83,01 до 93,0 кг  



6. 105,0 кг - от 93,01 до 105,0 кг 
7. 120,0 кг - от 105,01 до 120,0 кг 
8. 120,0+ кг от 120,01 и выше без ограничения 

Категории для девушек и женщин: 
1. 47,0 кг - до 47,0 кг 
2. 52,0 кг - от 47,01 до 52,0 кг 
3. 57,0 кг - от 52,01 до 57,0 кг 
4. 63,0 кг - от 57,01 до 63,0 кг  
5. 69,0 кг - от 63,01 до 69,0 кг 
6. 76,0 кг - от 69,01 до 76,0 кг 
7. 84,0 кг – от 76,01 до 84,0 кг 
8. 84,0+ кг - от 84,01 и выше без ограничения. 
 

6. Требования к участникам и условия их допуска. 

    К участию в Соревновании допускаются спортсмены г. Байконур  
и Кызылординской области. Ответственность за жизнь и здоровье участников 
соревнований несут представители команд.  
          При проведении технического совещания судей предоставляются следующие 
документы: 
          - заявка на участие команды в Соревновании с печатью и подписью руководителя 
организации и спортивного врача; 
          - при отсутствии визы врача в заявке, предоставляется оригинал и копия 
медицинской справки от спортивного врача; 
          - свидетельство о рождении или документ удостоверяющий личности и паспорт. 

  
7. Заявки на участие. 

Предварительная подача заявок (Приложение №1) принимается до 07 декабря 
2025 г.  по электронному адресу idrisovfaizulla84@mail.ru.  

Именные заявки (Приложение №1), заверенные врачом, подаются  
на техническом совещании судей. 

Для въезда в город предварительно подать данные всех приезжих в заявке 
(Приложение № 2) (тренеров, судей и спортсменов) до 07 декабря 2025 г.  
по электронному адресу: idrisovfaizulla84@mail.ru. 

 
8. Награждение победителей и призеров. 

Победители определяются в каждой возрастной группе и весовой категории.      

mailto:idrisovfaizulla84@mail.ru


Победители и призеры Соревнования награждаются грамотами соответствующих 
степеней и медалями, абсолютные чемпионы награждаются памятными кубками  
и грамотами УКМПТиС. 

9. Условия финансирования. 

Расходы по оплате работы спортивных судей и специалистов, обеспечивающих 
проведение соревнований, несет ГБУ СОК «Байконур», 

Расходы по награждению участников Соревнования несет УКМПТиС  
Расходы по командированию (проезд, проживание, питание) участников  

и официальных лиц несут командирующие организации. 
 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Соревнование проводится в ГБУ СОК, согласно требованиям по вопросам 
обеспечения общественного порядка и безопасности участников             
и зрителей, а также при наличии актов готовности ГБУ СОК «Байконур» 
к проведению мероприятия, а также исполнение федеральных законов: 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре                  
и спорте в Российской Федерации»; 
          - Постановление Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г.             
 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных мероприятий»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 16.12.2013 г.               
№ 1156 «Об утверждении Правил поведения зрителей при проведении официальных 
спортивных соревнований»; 

- Приказ Минспорта России от 26.11.2014 г. № 948 «Об утверждении Типовой 
инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности  
на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований»; 

Во время проведения Соревнований организаторы обеспечивают присутствие 
медицинского работника, а также беспрепятственный въезд машины скорой помощи  
на территорию ГБУ СОК «Байконур». Первая медицинская помощь оказывается врачом 
Соревнования. 

      Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии                   
с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н          
 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке             
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях                                          



 (или выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского  
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»                        
и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных                              
и спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями). 

 
11. Контактная информация 

Главный судья соревнований: Идрисов Файзулла Болатович 87774546060. 
 

 
 
 

      Данное положение является официальным вызовом на Соревнование.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 
ЗАЯВКА 

на участие открытого Первенства города Байконур  
 по классическому пауэрлифтингу  

   
№ 
п/п 

Фамилия, имя Дата  
рождения 

Весовая 
категория 

Жим 
 

Виза врача 

1      
2      

 
Допущено _______ человек.                       Врач   подпись           фамилия, инициалы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 2 

 
Заявка  

на пропуск для въезда в город Байконур участникам 
 открытого Первенства по классическому пауэрлифтингу 

 
№ 
п/п 

           Ф.И.О.  
      (полностью) 

Гражданство       Вид и номер 
        документа,                    
когда и кем выдан 

            Адрес  
  места жительства 
           (город) 

1     
2     
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